€CCX 92 MARCHENORDIQUE
“?_ Saison 2023/2024

La marche nordique est un sport de plein air, dendurance qui redonne du souffle et

fait travailler 80% des muscles du corps en douceur gréce aux béatons.
La marche nordique est le sport idéal pour retrouver la forme et vous tonifier.

TOUT PUBLIC
LOISIRS / COMPETITION
MERCREDI - Marche Nordique DIMANCHE - Marche Nordique
(Technique, renforcement musculaire, cardlio, endurance) (Technique, renforcement musculaire, cardio, endurance)
3 points de rencontre : 1 point de rencontre :
17h30 - Carrefour de lanémometre 0%h45 - Carrefour de lanémométre

18h30 - Mairie de Clamart
18h45 - Carrefour de lanémomeétre

SAMEDI - Nordic Run ou Marche longue (Entrainement Audax)
1point de rencontire :

Carrefour de lanémometre (horaires et détail des activités sur le planning

mensuel)

Prix :
100 € comprenant ladhésion au CCR, licence FFA,
Accés aux activités marche et course & pied

Mateériel :
1 paire de béaton spécifique "Marche Nordique' + lampe frontale

Piéces a fournir :
Fiche dadhésion

RENSEIGNEMENTS ET CONTACT
Email : cer92.clamartegmail.com
Site : www.ccr92.fr

CCR92 - Maison des Sporis
Place Jules Hunnebelle

92140 Clamart

Président de lassociation :
Christophe Adoue

Venez Courir et Marcher avec nous !




