CC= S92 COURSESURROUTE-TRAIL - GRAND FOND - DEMI FOND - PISTE
— Saison 2023/2024

Voous aimez courir ? Rejoignez-nous !
Le CCR92 accueille des coureurs de tous les niveaux qui partagent le plaisir des couses de demi-fond sur piste,
course sur route, cross, trail ...

Le club est affilié & la Fédération Frangaise d’Athlétisme. A ce titre, il participe aux différents championnats
organisés par la Fédération.

Notre but est de vous accompagner dans un esprit de convivialité, pour vous aider & atteindre vos objectifs,
d'améliorer vos qualités d'endurance et de vitesse, quelque soit votre niveau.

2FILIERES : W

PERFORMANCE (2 séances par semaine/ Mardi & Jeudi)

FORME SANTE (1 séance par semaine/ Mercredi) j )
e v
Mardi, Mercredi, Jeudi - CHATILLON Samedi - TYPE - HORAIRE ET LIEUX VARIABLES
18h30 - 20h30 - Entrainement sur piste Séance proposée sur le groupe "privé" Whatsapp

Stade Municipal Guy Méquet
35, Avenue Clément Perriére
Vendredi - Option STRETCHING(place limitée)
Dimanche - BOIS DE CLAMART 18 h00/19h00
0%h45 - T1h30,/12h00 - Sortie longue dans les bois
Départ & 10h00 de lanémomeétre

INSCRIPTION

Les mardis, mercredis et jeudis de 18h30 a 20h00 au stade Guy Moquet (Chatillon)
a compter de début septembre.

O PIECES A FOURNIR POUR LE DOSSIER D’INSCRIPTION

(e Cotisation (100€ filiere forme/santé, 120€ filiére performance) (+60€ option stretching du Vendredi)
(o) Fiche d’adhésion

L'adhésion au CCR92 vous permet également l'accés aux
séances de Marche Nordique tout au long de I'année

RENSEIGNEMENTS ET CONTACT

ccr92.clamart@gmail.com / www.ccr92.fr /, @
CCRI2, Maison des Sports, Place Jules Hunnebelle 92140 Clamart , dinfos fooe g

Le Président de I'association : Christophe Adoue

VENEZ COURIR ET MARCHER AVEC NOUS !



